
Ημερομηνία και Τόπος διεξαγωγής 
Σάββατο 21 Μαρτίου 2015
Καρδίτσα, ξενοδοχείο Thessalikon Grand (3ο χλμ. Καρδίτσα - Μητρόπολη, 43100 
Καρδίτσα, τηλ.: 2441036200)

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του σεμιναρίου θα δοθεί πιστοποιητικό 
συμμετοχής. 
Τα πιστοποιητικά θα δοθούν με τη λήξη του και αφού πρώτα κατατεθεί στη 
γραμματεία το έντυπο αξιολόγησης του. 

Μοριοδότηση
Στο σεμινάριο θα χορηγηθούν 6 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης (CME-CPD) σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS.

Οπτικά Μέσα
Οι αίθουσες διεξαγωγής του σεμιναρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον 
ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Δικαίωμα Συμμετοχής 
Η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι δωρεάν.

Γραμματεία:
Σταδίου 50Α, 55535 Πυλαία Θεσσαλονίκης
Τηλ.: 2310247743, 2310313630, Fax: 2310 247746
Email:i nfo@globalevents.gr

Η Οργανωτική Επιτροπή του Σεμιναρίου ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω 
εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

www.globalevents.gr 
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ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΤΥΧΕΤΕ ΙΣΟΡΟΠΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ 
ΣΑΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΡΑ*1-3

Γρήγορο. Αποτελεσματικό. Με διάρκεια.1,2

* ΡΑ: Ρευματοειδής Αρθρίτιδα. Παραπομπές: 1. Bristol-Myers Squibb. ORENCIA® (abatacept) ΠΧΠ 2014. 
2. Schi� M, Weinblatt M, Valente R, et al. Ann Rheum Dis. 2014;73:86-94. 3. Thaler KJ, Gartlehner G, Kien
C, et al. Drug Class Review: Targeted Immune Modulators: Final Update 3 Report [Internet]. Portland 
(OR): Oregon Health & Science University. 2012 Mar. 4. Choy EH. Clin Exp Rheumatol. 2009;27(3):510-
518. 5. Moreland LW, Alten R, Van den Bosch F, et al. Arthritis Rheum. 2002;46(6):1470-1479. 6. 
Emery P. Expert Opin Investig Drugs. 2003;12(4):673-681. 7. Weisman MH, Durez P, Hallegua D, et al. J 
Rheumatol. 2006;33(11):2162-2166.
Για περισσότερες πληροφορίες συμβουλευτείτε την ΠΧΠ του Προϊόντος που διατίθεται από τον Κάτοχο 
Άδειας Κυκλοφορίας.
ORENCIA® 250mg κόνις για πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση. Τρόπος διάθεσης: 
Με περιορισμένη ιατρική συνταγή. Μόνο για νοσοκομειακή χρήση από ιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και 
εμπειρία. Λιανική τιμή: 344,75€
ORENCIA®  125mg ενέσιμο διάλυμα. Τρόπος διάθεσης: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και 
η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό την 
παρακολούθηση ειδικού ιατρού. Λιανική τιμή: 973,74€

Bristol-Myers Squibb A.E.
Αττικής 49-53 & Προποντίδος 2  
Τ.Κ. 152 35 Βριλήσσια, Αττική
ΤΘ 63883- Bριλήσσια Τ.Κ. 152 03, Αττική
Τηλ  210 6074300 & 210 6074400, Φαξ 210 6074333
ΑΡ.Μ.Α.Ε. 62772/01ΑΤ/Β/07/148

ΝΕΑ 
ΥΠΟΔOΡΙΑ 

ΜΟΡΦΗ1

Ο πρώτος και 
μοναδικός 
μέχρι σήμερα 
εκλεκτικός 
τροποποιητής 
της συνδιέγερσης 
των Τ-κυττάρων 
εγκεκριμένος για 
την αντιμετώπιση 
της ΡΑ*1,4-7

Διαθέσιμο τώρα σε 
IV και SC μορφή1



Στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης η Ρευματολογική 
Κλινική του ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος» διοργανώνει σε συνεργασία 
με την Καρδιολογική Κλινική και το Εξωτερικό Ρευματολογικό Ιατρείο του 
ΓΝ Καρδίτσας Εκπαίδευτικό Σεμινάριο στα Ρευματικά, Αυτοάνοσα και 
Μεταβολικά Νοσήματα.

Λόγω της πολυπλοκότητας αυτών των νοσημάτων είναι απολύτως αναγκαία 
η συνεργασία των ιατρικών ειδικοτήτων με τελικό στόχο την βέλτιστη δυνατή 
ποιότητα ζωής των ασθενών. Σημειώνεται ότι στην αντιμετώπιση αυτών των 
νοσημάτων εμπλέκονται όλες οι ιατρικές ειδικότητες.

Εύχομαι μετά το τέλος του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου να γίνει περισσότερο 
κατανοητή η αναγκαιότητα της συνεργασίας σε όλες τις βαθμίδες της 
φροντίδας υγείας με τελικό στόχο το διαχρονικό ρητό του Ιπποκράτη «κάλιον 
το προλαμβάνειν ή το θεραπεύειν».

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Ο Πρόεδρος
Δρ. Παναγιώτης Αθανασίου 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:	 Π. Αθανασίου

Μέλη:	 Ι. Κόγιας 
	 Α. Κοντογιάννη 
	 Α. Κοτρώτσιος 
	 Β. Κουλτούκη 
	 Ιφ. Κώστογλου
	 Γ. Μπαρούτα 
 	 Αικ Τζαναβάρη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:	 Π. Αθανασίου

Μέλη:	 Γ. Βαϊόπουλος
	 Ι. Κόγιας 
	 Α. Κοντογιάννη 
	 Α. Κοτρώτσιος 
	 Β. Κουλτούκη 
	 Ιφ. Κώστογλου 

09.15	 	Εγγραφές

09.30-10.00	 	Χαιρετισμοί

10.00-11.00	 1η ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
		 Συντονιστές: Π. Αθανασίου - Ιφ. Κώστογλου

10.00-10.30	 Οι ψυχολογικές επιπτώσεις των ασθενών με ΡΑ και η 
	 ψυχολογική τους υποστήριξη
	 Μ. Σοφιανού

10.30-11.00	 Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα
	 Γ. Μπαρούτα

11.00-11.30	 	Διάλειμμα - Καφές

11.30-14.00	 2η ΕΝΟΤΗΤΑ: ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
		 Συντονιστές: Γ. Βαϊόπουλος - Α. Κοντογιάννη

11.30-12.00 	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα και τρίτη ηλικία
	 Α. Κοτρώτσιος

12.00-12.30 	 Ανασκόπηση των κατευθυντήριων οδηγιών 
	 Β. Κουλτούκη

12.30-13.00	 Η αξία των συγκριτικών μελετών των βιολογικών
	 παραγόντων στην εγκατεστημένη ΡΑ
	 Α. Κοντογιάννη

13.00-13.30	 Θεραπευτικές εξελίξεις και κλινική σημασία του διαφορετικού 
μηχανισμού δράσης των βιολογικών παραγόντων

		 Π. Αθανασίου

13.30-14.00	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα και μεταβολικό σύνδρομο
	 Ιφ. Κώστογλου

14.00-14.15	 	Διάλειμμα

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Αθανασίου Παναγιώτης
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,
MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας,
Συντονιστής Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής,
ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

Βαϊόπουλος Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ

Κόγιας Ιωάννης
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Διευθυντής Παθολογικού Τομέα,
ΓΝ Καρδίτσας

Κοντογιάννη Αναστασία
Επιμελήτρια Α΄, Υπεύθυνη 
Ρευματολογικού Τμήματος,
ΓΝ Καρδίτσας

Κοτρώτσιος Αναστάσιος
Ρευματολόγος, Καρδίτσα

Κουλτούκη Βασιλική
Ρευματολόγος, Λαμία

Κώστογλου Ιφιγένεια
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Λονδίνου
MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, ΓΝ Αθηνών Κοργιαλένειο 
- Μπενάκειο ΕΕΣ

Μπαρούτα Γεωργία
Ρευματολόγος, Καρδίτσα

Σοφιανού Μαριλένα
Πτυχιούχος Τμήματος Ψυχολογίας 
ΕΚΠΑ	

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

14.15-15.15	 3η ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ
	 Συντονιστές: Π. Αθανασίου - Ι. Κόγιας

14.15-14.45 	 Η αναγκαιότητα της συνεργασίας καρδιολόγου και 
	 ρευματολόγου για την αντιμετώπιση της πνευμονικής 
	 υπέρτασης
	 Ι. Κόγιας

14.45-15.15 	 Συστηματική σκλήρυνση. Θεραπευτικές εξελίξεις
	 Π. Αθανασίου

15.15-15.30	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
	 Π. Αθανασίου


