




3

Χαιρετισμός Προέδρου

Στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης και ενημέρωσης η Εταιρεία Ιατρικών 
Σπουδών σε συνεργασία με τη Ρευματολογική Κλινική του ΓΝ Θεσσαλονίκης Άγιος 
Παύλος και την Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδος, το Εργαστήριο Πειραματικής Φυσιολογίας 
του ΕΚΠΑ, το Εργαστήριο Περιγραφικής Ανατομικής του ΕΚΠΑ και το Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης υπό την αιγίδα της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας 
και της Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος διοργανώνει τη Φθινοπωρινή 
Επιστημονική Εκδήλωση 2016 με επίκεντρο τη συνεργασία των Ιατρικών Ειδικοτήτων, 
τις Θεραπευτικές Εξελίξεις και την Ποιότητα Ζωής των Ασθενών.

Στην επιστημονική εκδήλωση συμπεριλαμβάνεται το κλινικό φροντιστήριο που αφορά 
τον ερυθηματώδη λύκο, το νόσημα με τα χίλια πρόσωπα, που είναι το χαρακτηριστικό 
νόσημα που απαιτεί τη συνεργασία όλων των ιατρικών ειδικοτήτων.

Χαρακτηριστική είναι και η ενεργός συμμετοχή της τοπικής ιατρικής κοινότητας της 
Καστοριάς στη Φθινοπωρινή Επιστημονική Εκδήλωση. 

Σας καλωσορίζω στην Καστοριά, και ελπίζω ότι η Επιστημονική Εκδήλωση θα συμβάλλει 
σημαντικά στην κατανόηση της αναγκαιότητας της συνεργασίας των ιατρικών 
ειδικοτήτων, η οποία σε συνδυασμό με τις θεραπευτικές εξελίξεις αποτελεί το φωτεινό 
μονοπάτι που οδηγεί στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Ο Πρόεδρος

Δρ. Παναγιώτης Αθανασίου
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Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος:	 Π.	 Αθανασίου

Μέλη:	 Ι.	 Αλεξίου
Α.	 Κοτρώτσιος
Ιφ.	 Κώστογλου

Μ.	 Κωστόπουλος
Π.	 Μπόζιος
Θ.	 Σαρικούδης

Α.	 Σπυρίδης
Αικ.	Τζαναβάρη

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδρος:	 Π.	 Αθανασίου

Επίτιμο Πρόεδροι: Μ. Κουτσιλιέρης, Α.Ι. Χατζητόλιος

Μέλη:	 Ι.	 Αλεξίου
Σ.	 Γαζή
Α.	 Γερμενής
Αχ.	Γεωργιάδης
Α.	 Γεωργούντζος
Δ.	 Γουλής

Ν.	 Δαδήρας
Γ.	 Καϊάφα	
Ιφ.	Κώστογλου
Κ.	 Μαυραγάνη
Ε.	 Πανταζή
Α.	 Πατάκα

Β.	 Σαμαράς
Χ.	 Σαββόπουλος
Β.	 Συρίου
Γ.	 Τρουπής
Ε.	 Τσιτσάμη
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
10.00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

11.00-13.00	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (REAL LIFE DATA)
	 Συντονιστής: Π. Αθανασίου

	 Παρουσιάζουν οι ειδικευόμενοι της Ρευματολογικής Κλινικής 
	 ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»
	 Α. Σπυρίδης
	 Α. Τζαναβάρη
	 Χ. Κατσαβούνη
	 Μ. Κωστόπουλος
	 Δ. Παντελίδης

13.00-14.30	 1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ Γ.Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
	 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
	 Συντονιστές: Β. Σαμαράς, Ζ. Τζηκαλάγιας

	 Πνευμονικές εκδηλώσεις στα αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα
	 Κ. Κοσμίδης

	 Η χρήση των εργαστηριακών εξετάσεων στη διάγνωση των 
	 αυτοάνοσων νοσημάτων από τη σκοπιά του γιατρού της πρωτοβάθμιας 

- δευτεροβάθμιας περίθαλψης
	 Σ. Μπαλταγιάννης

	 Μυοσκελετικές εκδηλώσεις αυτοάνοσων νοσημάτων
	 Π. Γιαννακόπουλος

14.30-15.30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 ΟΤΑΝ Η ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ
	 Συντονιστές: Γ. Τρουπής, Π. Αθανασίου

15.30-17.00	 Μεσημβρινή διακοπήΠ
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17.00-18.00	 2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ
	 ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ	
	 Συντονιστές: Α. Ματσούκα, Κ. Ηλιάδου

	 Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με ΡΑ πριν και μετά τη χρήση βιολογικών 
παραγόντων

	 Ε. Καταξάκη

	 Ψωριασική αρθρίτιδα. Θεραπευτικές εξελίξεις και ποιότητα ζωής
	 Α. Βαρνά

	 Ανεπάρκεια βιταμίνης D στα αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα
	 Ιφ. Κώστογλου

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

18.00-19.00	 3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΟΤΑΝ Η ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ
	 Συντονιστές: Ιφ. Κώστογλου, Ε. Πανταζή

	 Ρευματικά νοσήματα και θυρεοειδής
	 Β. Συρίου

	 Ρευματικά νοσήματα και παραθυρεοειδείς
	 Ε. Πανταζή

19.00-19.45	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ
	 Πρόεδροι: Δ. Γουλής, Π. Αθανασίου
			
	 Η συμβουλευτική παρέμβαση του ενδοκρινολόγου στον                

προγραμματισμό και την ολοκλήρωση της κύησης σε γυναίκα που 
λαμβάνει DMARDs και βιολογικούς παράγοντες για ρευματικό νόσημα

	 Ε. Κιντιράκη

19.45-20.00	 Διάλειμμα - Καφές
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20.00-20.15	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
	 Εκπρόσωπος Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών
	 Εκπρόσωπος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 				  

Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος

20.15-21.15	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (State of the Art)
	 Πρόεδροι: Α.Ι. Χατζητόλιος, Χ. Σαββόπουλος

	 Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στο επίπεδο υγείας των πολιτών
	 Μ. Χλέτσος

	 Ο ρόλος της έκφρασης του IGF-1 στη φυσιοπαθολογία.
	 Σύγχρονες απόψεις
	 Μ. Κουτσιλιέρης

21.30	 Δείπνο Υποδοχής
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09.00-10.30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗΣ ΛΥΚΟΣ
	 Συντονίστρια: Κ. Μαυραγάνη

	 ΣΕΛ. Διαγνωστική και κλινική προσέγγιση
	 Κ. Μαυραγάνη

	 Δερματικός ερυθηματώδης λύκος
	 Χ. Καλίνου

	 ΣΕΛ. Θεραπευτική προσέγγιση
	 Ι. Αλεξίου

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

10.30-11.30	 	4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Ι
	 Πρόεδροι: Σ. Γαζή, Ε. Καταξάκη

	 Δευτεροπαθής αρτηριακή υπέρταση φαρμακευτικής αιτιολογίας στους 
ασθενείς με ρευματικά νοσήματα

	 Χ. Σαββόπουλος

	 Η κοινή ποικίλη ανοσοανεπάρκεια ως διαφοροδιαγνωστικό πρόβλημα 
	 A. Γερμενής

11.30-12.00	 Διάλειμμα - Καφές

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ (State of the Art)
	 Πρόεδρος: Α. Λιντζέρη

	 Η ανεκτίμητη και διαχρονική αξία της μεθοτρεξάτης στη ρευματολογία
	 	Π. Αθανασίου

Με την ευγενική υποστήριξη της 
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12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Πρόεδρος: Ιφ. Κώστογλου
			
	 Η σημασία της παραμονής στη θεραπεία στα ρευματικά νοσήματα
	 Π. Αθανασίου

Με την ευγενική υποστήριξη της 

13.00-13.45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
	 Πρόεδρος: Π. Αθανασίου

	 Οι νεότεροι θεραπευτικοί ορίζοντες στη θεραπεία της ψωριασικής
	 αρθρίτιδας 
	 Π. Αθανασίου

	 Τα κλινικά δεδομένα αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της 
	 απρεμιλάστης
	 Ι. Αλεξίου

Με την ευγενική χορηγία της 

13.45-15.00	 5η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙΙ
	 Συντονιστές: Θ. Κοντακιώτης, Ι. Αλεξίου

	 Βιοδείκτες στα παιδιατρικά ρευματικά νοσήματα
	 Ε. Τσιτσάμη

	 Θρομβοπενίες. Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτικές επιλογές
	 Γ. Καϊάφα

	 Η ανεκτίμητη συμβολή του πνευμονολόγου στον προγραμματισμό 
ασθενών για χορήγηση βιολογικών παραγόντων

	 Α. Πατάκα

15.00-17.00	 Μεσημβρινή διακοπή 
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17.00-18.00	 Η ΑΡΧΗ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΚΑΙ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

	 Πρόεδροι: Δ. Δελιοτζάκη, Δ. Πέτρου
			
	 Η αρχή της ιατρικής επιστήμης στην εποχή της προσωκρατικής 
	 φιλοσοφίας
	 Λ. Κοντέλης

	 Ο βελονισμός στην οσφυαλγία
	 Χ. Μαυρομμάτης

18.00-19.00	 6η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ
	 Συντονιστής: Αχ. Γεωργιάδης

	 Χρόνια οσφυαλγία. Καινοτόμος προσέγγιση
		 Αχ. Γεωργιάδης

	 Παρουσίαση κλινικών περιστατικών χρόνιας οσφυαλγίας-ισχιαλγίας με 
νευροπαθητικό στοιχείο με το δερματικό επίθεμα καψαϊκίνης 8%

	 Α. Κρόκος

Με την ευγενική χορηγία της 

19.00-20.00	 7η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
	 Συντονιστές: Τ. Σφέτσιος, Γ. Βοσβοτέκας

	 Κάπνισμα και ρευματοειδής αρθρίτιδα
	 Ν. Παπαδόπουλος

	 Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα - αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα. 
	 Θεραπευτικές εξελίξεις και προβληματισμοί
	 Θ. Σαρικούδης

	 Περιεγχειρητική φροντίδα ρευματοπαθών ασθενών
	 Σ. Γαζή

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές
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20.00-20.15	 Διάλειμμα - Καφές

20.15-20.45	 	ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ (State of the Art)
	 ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ. ΟΤΑΝ Η ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ
	 ΤΗ ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
	 Πρόεδροι: Β. Καραμητσίου, Α. Κοτρώτσιος
	
		 Οσφυαλγία. Νευροχειρουργική προσέγγιση		
	 Ι. Καράμπελας

20.45-21.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Πρόεδρος: Κ. Μαυραγάνη

	 Πως διαφοροποιείται η τοσιλιζουμάμπη στην καθημερινή πρακτική.  
Ανάλυση δεδομένων ενός ρευματολογικού κέντρου αναφοράς

	 Π. Αθανασίου

Με την ευγενική χορηγία της 

21.15-21.45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Πρόεδρος: Α. Λαγουδάκης
	
	 Ρευματικά νοσήματα και κύηση
	 Α. Κανδύλη

Με την ευγενική χορηγία της  

21.45	 ΕΠΙΣΗΜΟ ΔΕΙΠΝΟ
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09.30-11.00	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
	 Συντονιστές: Π. Αθανασίου, Α. Γεωργούντζος	

	 Παρουσιάζουν οι ειδικευόμενοι των Ρευματολογικών Κλινικών 
	 ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, ΓΝΑ ΚΑΤ, ΓΝΘ Άγιος Παύλος
	 Α. Αλεξούδης (ΓΝΑ ΚΑΤ)
	 Σ. Θεοδωρακόπουλος (ΓΝΑ ΚΑΤ)
	 Μ. Κωστόπουλος (ΓΝΘ Άγιος Παύλος)
	 Α. Σπυρίδης (ΓΝΘ Άγιος Παύλος)
	 Γ. Τσέλιου (ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς)

11.00-12.00	 8η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΟΤΑΝ Η ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ,
	  ΤΗΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ
	 Συντονιστές: Γ. Παπαδημητρίου, Δ. Ψύχος

	 Αρθροπλαστική σε ρευματολογικούς ασθενείς. Προβληματισμοί από τη 
διακοπή της αγωγής

	 Γ. Σακελλαρίου

	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα και τρίτη ηλικία
	 Α. Κοτρώτσιος

	 Ρευματική πολυμυαλγία–γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα. Η αναγκαιότητα 
της συνεργασίας παθολόγου και ρευματολόγου

	 Μ. Αποστολοπούλου

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

12.00-13.00	 9η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΓΕΝΕΙΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ. Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
	 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΒΑΘΜΙΔΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
	 Συντονιστές: Ν. Τσιφετάκη, Ν. Παπαδόπουλος

	 Συστάσεις EULAR 2016 για τη θεραπεία της ουρικής αρθρίτιδας
	 Χ. Παπαγόρας

	 Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες. Η ανεκτίμητη αξία της υπερηχογραφίας 
στη διαγνωστική προσέγγιση

	 Π. Μπόζιος

13.00-13.30	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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Για τις πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες 
συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

INFLIXIMAB

ΕΝΟΡΑΣΙΣ Α.Ε. 
ΑΘΗΝΑ: Τραπεζούντος 17 & Α. Παπανδρέου, 
151 27 Μελίσσια, Τηλ.: 210 6136332, Φαξ: 210 8105298 
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: Δελφών 17, 555 35 Πυλαία
Τηλ.: 2310 326136, Φαξ: 2310 306790

Τοπικός Αντιπρόσωπος:



15

Αθανασίου Παναγιώτης
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, Διευθυντής Παθολογικού Τομέα,
ΓΝΘ Άγιος Παύλος 

Αλεξίου Ιωάννης
Επιμελητής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή 
Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

Αλεξούδης Ανδρέας
Ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής,  
ΓΝΑ ΚΑΤ

Αποστολοπούλου Μάρθα
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ 
ΓΝΘ  Άγιος Παύλος, 
Επιστημονική Συνεργάτης 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Βαρνά Αρετή
Μεταπτυχιακή Υπότροφος, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Βοσβοτέκας Γεώργιος
Ρευματολόγος, Υπεύθυνος Ρευματολογικού 
Τμήματος, Euromedica Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης, Μεταπτυχιακός Υπότροφος, 
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Γαζή Σουζάνα
Ρευματολόγος, Διευθύντρια 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝΑ ΚΑΤ

Γερμενής Αναστάσιος
Καθηγητής Ανοσολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Γεωργιάδης Αχιλλέας
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών και Παρισίων

Γιαννακόπουλος Παρασκευάς
Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Β’ , 
ΓΝ Καστοριάς

Γεωργούντζος Αθανάσιος
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Γουλής Δημήτριος
Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας 
- Αναπαραγωγής ΑΠΘ, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 
Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Δελιοτζάκη Δροσερή
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Ηλιάδου Κορνηλία
Ρευματολόγος, Αθήνα

Θεοδωρακόπουλος Ανδρέας
Ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ ΚΑΤ

Καϊάφα Γεωργία
Επ. Καθηγήτρια Αιματολογίας ΑΠΘ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Καλίνου Χριστίνα
Δερματολόγος, Επιμελήτρια Β΄, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κανδύλη Άννα
Ρευματολόγος, Αθήνα

Καραμητσίου Βικτωρία
Ρευματολόγος, Αθήνα

Καράμπελας Ιωάννης
Νευροχειρουργός, Νοσοκομείο 
Metropolitan, Αθήνα

Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές
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Καταξάκη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
ΓΝ Ελευσίνας Θριάσειο

Κατσαβούνη Χαρούλα
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κιντιράκη Ευαγγελία
Ενδοκρινολόγος, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 
Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Κοντακιώτης Θεόδωρος
Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας ΑΠΘ

Κοντέλης Λεωνίδας
Ρευματολόγος, Καβάλα

Κοσμίδης Κωνσταντίνος
Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’ ,
ΓΝ Καστοριάς

Κοτρώτσιος Αναστάσιος
Ρευματολόγος, Καρδίτσα
Επ. Καθηγητής ΑΤΕΙ Θεσσαλίας
Μετεκπαιδευθείς Γηριατρικής-
Γεροντολογίας, Αντιγήρανσης και 
Ψυχογηριατρικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου (ΕLIOS) - ASLAN, 
Boυκουρεστίου

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ
Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας 
ΕΚΠΑ

Κρόκος Αντώνιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αλιβέρι 
Ευβοίας

Κώστογλου Ιφιγένεια
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Λονδίνου,
Διευθύντρια ΕΣΥ Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, ΓΝΑ Κοργιαλένειο-Μπενάκειο 
Ε.Ε.Σ. Επιστημονική Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Κωστόπουλος Μάρκος
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Λαγουδάκης Αριστείδης
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Λιντζέρη Αγγελική
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Ματσούκα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Αθήνα

Μαυραγάνη Κλειώ
Ρευματολόγος, Επ. Καθηγήτρια 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

Μαυρομμάτης Χρήστος
Ρευματολόγος, Κομοτηνή, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Μπαλταγιάννης Στέφανος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, 
ΓΝ Καστοριάς

Μπόζιος Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Παραμυθιά, Ηγουμενίτσα

Πανταζή Ελένη
Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογική 
Κλινική, ΓΝ Αλεξάνδρα, Αθήνα

Παντελίδης Δημήτρης
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος
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Παπαγόρας Χαράλαμπος
Ρευματολόγος, Μεταδιδακτορικός 
Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπολη

Παπαδημητρίου Γεώργιος
Ρευματολόγος, Δράμα

Παπαδόπουλος Νικόλαος
Επιμελητής Α’, Ρευματολόγος, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Πατάκα Αθανασία
Επ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας ΑΠΘ

Πέτρου Δημήτριος
Ρευματολόγος, Βόλος

Σαββόπουλος Χρήστος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Ταμίας Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος 
(ΕΠΕ)

Σακελλαρίου Γρηγόρης 
Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική, 
424 ΓΣΝΕ

Σαμαράς Βασίλειος
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Καστοριάς

Σαρικούδης Θεοδόσης
Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄, 
ΓΝ Καβάλας

Σπυρίδης Ανέστης
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Συρίου Βασιλική
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
ΓΝΑ H Ελπίς

Σφέτσιος Τηλέμαχος
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Τζαναβάρη Αικατερίνη
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τζηκαλάγιας Ζήσης
Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΠΕΔΥ, 
Καστοριά

Τρουπής Γεώργιος
Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ

Τσέλιου Γεωργία
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Τσιτσάμη Ελένη
Παιδορευματολόγος, Υπεύθυνη Μονάδας 
Παιδορευματολογίας,  Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα

Τσιφετάκη Νίκη
Ρευματολόγος, Διευθύντρια 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝ Ιωαννίνων 
Χατζηκώστα

Χατζητόλιος Ι. Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Α’ Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας 
Ελλάδος (ΕΠΕ), Αντιπρόεδρος 
Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 
Ελλάδος (ΕΕΠΕ)

Χλέτσος Μιχαήλ
Καθηγητής Τμήματος Οικονομικών 
Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ψύχος Δημήτριος
Ρευματολόγος, Ιωάννινα
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνία και Τόπος διεξαγωγής
21-23 Οκτωβρίου 2016
Καστοριά, ξενοδοχείο Limneon (4o Ε.Ο. Καστοριάς - Αθηνών, 52057 Καστοριά, τηλ.: 24670 85111, 
fax: 2467085160, email: info@limneon.com , www.limneon.com)

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες της εκδήλωσης θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής.
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο 
του ΕΟΦ. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης (bar code). Οι δορυφορικές διαλέξεις και 
τα δορυφορικά συμπόσια δεν προσμετρώνται.
Τα πιστοποιητικά θα δοθούν την Κυριακή 23 Οκτωβρίου 2016 και αφού πρώτα κατατεθεί 
στη γραμματεία το έντυπο αξιολόγησής της.

Μοριοδότηση
Στην εκδήλωση θα χορηγηθούν 15 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-
CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Κονκάρδα Συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία την ειδική κονκάρδα, την 
οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά Μέσα
Η αίθουσα διεξαγωγής της εκδήλωσης θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε 
συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

Δικαίωμα Συμμετοχής
Η συμμετοχή στην εκδήλωση είναι 100€ και περιλαμβάνει:

Παρακολούθηση του επιστημονικού •	
προγράμματος
Πιστοποιητικό παρακολούθησης•	

Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο•	
Συνεδριακό υλικό•	

Γραμματεία
Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Φαξ: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Αγγέλου Μεταξά 21, Εμπορικό Κέντρο Galleria, 16675 Γλυφάδα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, Φαξ: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω 
εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση.







  
 












22

Σημειώσεις





Απ΄ τον
πολύτιµο
άνθρακα

στο
ανεκτίµητο
διαµάντι

25 mg


