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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώστε την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Roche (Hellas) A.E.
Αλαμάνας 4 & Δελφών 151 25

Μαρούσι, Αττική, τηλ.: 210 6166100
email: hellas.medinfo@roche.com

δωρεάν γραμμή επικοινωνίας:  800 111 93 00 Ελλάδα / 800 926 68  Κύπρος
Η εταιρία Roche Hellas AE είναι πιστοποιημένη με ISO 9001:2008 

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο
της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αίτησης
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Η βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών είναι η τελική επιδίωξη των λειτουργών 
υγείας στα ρευματικά, αυτοάνοσα και μεταβολικά νοσήματα. Οι θεραπευτικές εξελίξεις 
και οι προοπτικές είναι σημαντικές και σηματοδοτούν νέα εποχή. 

Η καλύτερη δυνατή διασύνδεση της τριτοβάθμιας με την πρωτοβάθμια και  
δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο της αναγκαίας 
συνεργασίας των ιατρικών ειδικοτήτων για να πραγματοποιηθεί το διαχρονικό ρητό του 
Ιπποκράτους «κάλλιον το προλαμβάνειν ή το θεραπεύειν». 

Ευελπιστώντας ότι αυτή η επιστημονική εκδήλωση θα συμβάλει στην κατανόηση 
της αναγκαιότητας της συνεργασίας των ιατρικών ειδικοτήτων καλωσορίζω τους 
συναδέλφους από σημαντικό φάσμα των ιατρικών ειδικοτήτων και εύχομαι μετά το τέλος 
της εκδήλωσης να γίνει περισσότερο κατανοητή η αναγκαιότητα αυτής της συνεργασίας 
σε όλες τις βαθμίδες της φροντίδας υγείας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Ο Πρόεδρος
Δρ. Παναγιώτης Αθανασίου
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Π. Αθανασίου

Μέλη: Ι. Αλεξίου
 Α. Κουτρούμπας
 Α. Κοτρώτσιος
 Ιφ. Κώστογλου
 Δ. Μπασδραγιάννη
 Θ. Σαρικούδης
 Αικ. Τζαναβάρη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Π. Αθανασίου

Επίτιμοι Πρόεδροι: Καθηγητής Μ. Κουτσιλιέρης
 Καθηγητής Γ. Τρουπής

Μέλη: Χ. Βρέκας
 Φ. Κανακούδη-Τσακαλίδου
 Θ. Κοντακιώτης
 Α. Κότελη
 Ιφ. Κώστογλου
 Α. Πατάκα
 Γ. Πίτσιου
 Λ. Σέττας
 Μ. Τραχανά
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

11.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

11.30-12.00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 Πρόεδρος: Α. Κοτρώτσιος

 Παιδιατρικές λοιμώξεις στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια φροντίδα 
υγείας

 Χ. Γουνιώτη

 Νόσος Αδαμαντιάδη-Behcet. Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτικές 
εξελίξεις

 Θ. Μπαντή

 Ρευματική πολυμυαλγία - Γιγαντοκυτταρική Αρτηρίτιδα.
 Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτικές εξελίξεις
 Αικ. Τζαναβάρη

 Συζήτηση

13.30-14.00 Διάλειμμα

14.00-15.00 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Πρόεδρος: Α. Κοντογιάννη

 Παχυσαρκία. Μυοσκελετικές εκδηλώσεις
 Ιφ. Κώστογλου

 Διερεύνηση πυρετού άγνωστης αιτιολογίας από τον ειδικό παθολόγο
 Ι. Ρωμιόπουλος

  
15.00-17.00 Μεσημβρινή διακοπή
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

17.00-18.30  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΥ ΚΑΙ 

 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ

 Πρόεδροι: Χ. Βρέκας, Θ. Σαρικούδης

 Παθήσεις του προσθίου ποδός στα ρευματικά νοσήματα 
 Ι. Σπανός

 Οι τένοντες του οπισθίου ποδός στα αυτοάνοσα νοσήματα
 Π. Συμεωνίδης

 Χειρουργική αντιμετώπιση ορθοπαιδικών προβλημάτων σε ασθενείς με 
ρευματικά νοσήματα που λαμβάνουν βιολογικούς παράγοντες

 Ν. Λάγιος

18.30-19.00 Διάλειμμα

19.00-20.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ (STATE OF THE ART)

 Πρόεδρος: Π. Αθανασίου

 Ο ρόλος της έκφρασης του IGF-1 στη φυσιοπαθολογία. Νέα δεδομένα
 Μ. Κουτσιλιέρης 

 Ανατομική μελέτη και κλινική αξιολόγηση της άκρας χειρός
 Γ. Τρουπής 

20.00-21.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

 ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ.

 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΟΥ CERTOLIZUMAB PEGOL

 Πρόεδρος: Λ. Σέττας

 Ρευματοειδής αρθρίτιδα
 Αικ. Ματσούκα

 Αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα
 Γ. Βοσβοτέκας

 Ψωριασική αρθρίτιδα
 Κ. Ηλιάδου

Με την ευγενική χορηγία της 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

09.30-11.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

 Συντονιστές: Φ. Παπαδοπούλου, Β. Καραμήτσιου

 Ρευματικά νοσήματα και οστεοπόρωση
 Αικ. Κατσαλήρα

 Οστεοπόρωση από αντικαταθλιπτικά φάρμακα.
 Ο κίνδυνος οστεοπορωτικού κατάγματος
 Ε. Καταξάκη

 Οστεοπόρωση από κορτικοστεροειδή
 Ιφ. Κώστογλου

 Συζήτηση

11.00-12.00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Πρόεδροι: Ιφ. Κώστογλου, Αικ. Ματσούκα

 Τα παγκρεατικά νησίδια στην αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 1

 Ε. Παπαγεωργίου

 Η συμβολή των υπερήχων στη διαγνωστική προσέγγιση των ασθενών 
με ρευματικά νοσήματα

 Ι. Ραφτάκης

 Η ρευματοειδής αρθρίτιδα στην τρίτη ηλικία
 Α. Κοτρώτσιος

12.00-12.30 Διάλειμμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

12.30-15.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΥ ΚΑΙ 

 ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΥ

 Συντονιστές: Γ. Πίτσιου, Ι. Αλεξίου

 Το πρόβλημα της Tb στην Ελλάδα. Η αναγκαιότητα της Mantoux πριν 
την έναρξη της θεραπείας με βιολογικούς παράγοντες

 Θ. Κοντακιώτης

 Πνευμονική υπέρταση στη συστηματική σκλήρυνση. Ο χειρισμός μιας 
σοβαρής επιπλοκής

 Γ. Πίτσιου

 Ρευματοειδής αρθρίτιδα. Πνευμονικές εκδηλώσεις (με ιδιαίτερη έμφαση 
στη πνευμονική ίνωση)

 Α. Πατάκα

 Λοιμώξεις κατώτερου αναπνευστικού σε ασθενείς με ρευματοειδή 
 αρθρίτιδα
 Ι. Αλεξίου

 Πνευμονικές επιπλοκές αντιρευματικών φαρμάκων
 Θ. Σαρικούδης

 Άλλες πνευμονικές εκδηλώσεις των ρευματικών νοσημάτων
 Α. Κουτρούμπας

15.00-17.00  Μεσημβρινή διακοπή
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ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

17.00-18.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

 ΑΥΤΟΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

 ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΙΔΟΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ 

 ΕΝΗΛΙΚΩΝ

 Συντονιστές: Φ. Κανακούδη-Τσακαλίδου, Π. Αθανασίου

 Ο κομβικός ρόλος της IL-1β στην παθογένεια των αυτοφλεγμονωδών 
νοσημάτων

 Φ. Κανακούδη-Τσακαλίδου

 Φλεγμονοσωμοπάθειες.  Από τα σύνδρομα CAPS στον οικογενή 
 μεσογειακό πυρετό
 Μ. Τραχανά

 Συστηματική Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα. Κλινική εικόνα και σύγχρονη 
θεραπευτική αντιμετώπιση

 Π. Πρατσίδου-Γκέρτση

 Νόσος Still των ενηλίκων
 Π. Αθανασίου

18.30-19.00  Διάλειμμα

19.00-20.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΕΞΕΛΙΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

 Συντονιστές: Π. Αθανασίου, Ι. Αναγνωστόπουλος

 Ρευματοειδής αρθρίτιδα
 Α. Κανδύλη

 Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα - Αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα
 Π. Αθανασίου

 Ψωριασική αρθρίτιδα
 Ε. Κομνηνού
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ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014

09.00-12.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ 

 ΝΟΣΗΜΑΤΑ. Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ 

 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

 Συντονιστής: Π. Αθανασίου

 Παρουσίαση περιστατικών
 Δ. Μπασδραγιάννη

 Αικ. Τζαναβάρη

 Α. Σπυρίδης

 Θ. Μπαντή

 Μ. Κωστόπουλος

 Ν. Καλαϊτσεβα

 Χ. Κατσαβούνη
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Αθανασίου Παναγιώτης 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Αλεξίου Ιωάννης

Επιμελητής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή 
Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

Αναγνωστόπουλος Ιωάννης

Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος

Βοσβοτέκας Γεώργιος

Ρευματολόγος, Υπεύθυνος Ρευματολογικού 
Τμήματος, Euromedica Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης

Βρέκας Χρήστος

Αρχίατρος, Διευθυντής Α’ Χειρουργικής 
Κλινικής και Τμήματος Μαστού, 424 ΓΣΝΕ

Γουνιώτη Χριστίνα

Παιδίατρος, Θεσσαλονίκη

Ηλιάδου Κορνηλία 

Ρευματολόγος, Αθήνα

Καλαϊτσεβα Ναταλία

Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κανακούδη-Τσακαλίδου Φλωρεντία

Ομ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ανοσολογίας ΑΠΘ 

Κανδύλη Άννα

Ρευματολόγος, Αθήνα

Καραμήτσιου Βικτωρία

Ρευματολόγος, Αθήνα

Καταξάκη Ευαγγελία

Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας
Θριάσιο

Κατσαβούνη Χαρούλα

Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κατσαλήρα Αικατερίνη

Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος 
«Θ. Γαροφαλίδης», Αθήνα

Κομνηνού Ελένη

Ρευματολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Ρευματολογικού Τμήματος, ΙΑΣΩ General 
Hospital

Κοντογιάννη Αναστασία

Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Υπεύθυνη 
Ρευματολογικού Τμήματος, ΓΝ Καρδίτσας

Κοντακιώτης Θεόδωρος

Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας ΑΠΘ

Κοτρώτσιος Αναστάσιος

Ρευματολόγος, Καρδίτσα

Κουτρούμπας Αθανάσιος

Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ

Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ

Κώστογλου Ιφιγένεια

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Λονδίνου, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.
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Κωστόπουλος Μάρκος

Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Λάγιος Νικόλαος

Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, ΙΑΣΩ General Hospital

Ματσούκα Αικατερίνη

Ρευματολόγος, Αθήνα

Μπαντή Θεοδότα

Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Μπασδραγιάννη Δήμητρα

Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Παπαγεωργίου Ευσταθία

Χημικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Πειραματικής Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ

Παπαδοπούλου Φωτεινή

Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΘ 
Άγιος Παύλος

Πατάκα Αθανασία

Επ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας ΑΠΘ

Πίτσιου Γεωργία

Επ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας ΑΠΘ

Πρατσίδου-Γκέρτση Πολυξένη

Επιστημονική Συνεργάτης, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, Παιδιατρικό - Ανοσολογικό
και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς 
(ΠΑΡΚΑ), ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Ραφτάκης Ιωάννης

Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής,   
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Ρωμιόπουλος Ιορδάνης

Ειδικός Παθολόγος, Θεσσαλονίκη

Σαρικούδης Θεοδόσης

Ρευματολόγος, Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος 
Ρευματολογικού Τμήματος, ΓΝ Καβάλας

Σεττάς Λουκάς

Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας 
ΑΠΘ

Σπανός Ιωάννης

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Σπυρίδης Ανέστης

Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Συμεωνίδης Παναγιώτης

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Foot and 
Ankle Specialist, Θεσσαλονίκη

Τζαναβάρη Αικατερίνη

Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τραχανά Μαρία

Επ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Παιδιατρικό 
- Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο 
Αναφοράς (ΠΑΡΚΑ), ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Τρουπής Γεώργιος

Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και Τόπος διεξαγωγής 

14-16 Νοεμβρίου 2014
Πορταριά Μαγνησίας, ξενοδοχείο Portaria 

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες της εκδήλωσης θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής. 

Τα πιστοποιητικά θα δοθούν την Κυριακή 16 Νοεμβρίου 2014 και αφού πρώτα κατατεθεί 
στη γραμματεία το έντυπο αξιολόγησης της. 

Μοριοδότηση

Στην εκδήλωση χορηγούνται 15 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) 
σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS.

Κονκάρδα Συνέδρων

Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία της εκδήλωσης την ειδική 
κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά Μέσα

Η αίθουσα διεξαγωγής της εκδήλωσης θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις  παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε 
συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Έκθεση

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

Γραμματεία

Σταδίου 50Α, 55535 Πυλαία Θεσσαλονίκης
Τηλ.: 2310247743, 2310313630, Fax: 2310 247746
E-mail: info@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω 
εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση.

 






