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Χαιρετισμός Προέδρου

Η Επιστημονική Εκδήλωση στα Αυτοάνοσα, Ρευματικά και Μεταβολικά Νοσήματα 
επικεντρώνεται στη διαγνωστική προσέγγιση και στους προβληματισμούς που προκύπτουν 
από τις πολλαπλές συννοσηρότητες. Οι θεραπευτικές εξελίξεις σε συνδυασμό με το life 
style αποτελούν τους ακρογωνιαίους λίθους που θεμελιώνουν με ασφάλεια την ποιότητα 
ζωής των ασθενών. Η αλλαγή του τρόπου ζωής επιτυγχάνει το βέλτιστο αποτέλεσμα στην 
πρόληψη και οι θεραπευτικές εξελίξεις οδηγούν σε θεραπευτικούς ορίζοντες που φωτίζουν 
την ποιότητα ζωής των ασθενών. Τα πολλαπλά προβλήματα των συννοσηροτήτων 
αντιμετωπίζονται επιτυχώς με τη συνεργασία των ιατρικών ειδικοτήτων η οποία αποτελεί 
τη λυδία λίθο της επίλυσης δυσεπίλυτων ιατρικών προβλημάτων. Η συνεργασία με τους 
συλλόγους των ασθενών μπορεί να δώσει σημαντική διέξοδο στην αλλαγή του τρόπου 
ζωής με αποτέλεσμα να έχει εφαρμογή η διαχρονική ιπποκρατική ρήση «κάλλιον το 
προλαμβάνειν ή το θεραπεύειν». Σας καλωσορίζω στην όμορφη πρωτεύουσα της Ηπείρου, 
που αποτέλεσε και αποτελεί διαχρονικά φωτεινό φάρο πολιτισμού και οδηγό στην εξέλιξη 
των γραμμάτων, των τεχνών και της επιστήμης. Σας εύχομαι ολόψυχα ένα δημιουργικό 
επιστημονικό τριήμερο.

Η Επιστημονική Εκδήλωση στα Αυτοάνοσα, Ρευματικά και Μεταβολικά Νοσήματα της 
Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών πραγματοποιείται σε συνεργασία με τη Ρευματολογική 
Κλινική του ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», την Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδος, το Εθνικό 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και το 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας υπό την αιγίδα της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και της 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Ο Πρόεδρος

Δρ. Παναγιώτης Αθανασίου
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Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος:	 Π. Αθανασίου

Μέλη:	 Ι.	 Αλεξίου
Α.	 Βαρνά
Μ.	 Γάτσιου
Χ.	 Γεροδήμος
Ε.	 Δεβετζή
Α.	 Κοτρώτσιος
Ιφ.	 Κώστογλου
Μ.	 Κωστόπουλος

Θ.	 Μπαντή
Δ.	 Παντελίδης
Γρ.	 Σακελλαρίου
Θ.	 Σαρικούδης
Θ.	 Σιμοπούλου
Α.	 Σπυρίδης
Αικ.	 Τζαναβάρη
Π.	 Τσακιρίδης

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδρος:	 Π. Αθανασίου

Επίτιμος Πρόεδρος: Μ. Κουτσιλιέρης

Μέλη:	 Ι.	 Αλεξίου
Γ.	 Βαϊόπουλος
Π.Β.	 Βούλγαρη
Σ.	 Γαζή
Α.-Α.	Γαρύφαλλος
Α.	 Γεωργούντζος
Ν.	 Γρηγοριάδης
Θ.	 Δημητρούλας
Μ.	 Ευσταθίου
Γ.	 Καϊάφα

Ιφ.	 Κώστογλου
Κ.	 Μαυραγάνη
Δ.	 Μπόγδανος
Χ.	 Σαββόπουλος
Θ.	 Σαρικούδης
Ε.	 Σταυρόπουλος
Μ.	 Τραχανά
Α.	 Φιλίππου
Α.	 Χατζητόλιος



JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: STELARA 45 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα. STELARA 
90 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: STELARA 45 mg ενέσιμο διάλυμα 
σε προγεμισμένη σύριγγα: Κάθε προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 45 mg ustekinumab σε 0,5 ml. STELARA 90 mg ενέσιμο 
διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα: Κάθε προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 90 mg ustekinumab σε 1 ml. Το ustekinumab είναι 
ένα πλήρως ανθρώπινο μονοκλωνικό IgG1κ αντίσωμα έναντι της ιντερλευκίνης (IL)-12/23 που παράγεται σε μια κυτταρική 
γραμμή μυελώματος ποντικιών με χρήση τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: STELARA 
45 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα: Ενέσιμο διάλυμα. STELARA 90 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 
σύριγγα: Ενέσιμο διάλυμα. Το διάλυμα είναι διαυγές ως ελαφρώς ιριδίζον, άχρωμο ως ανοιχτό κίτρινο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ 
ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen-Cilag International NV, Turnhoutseweg 30, 2340 Beerse, Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) 
ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: STELARA 45 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα: EU/1/08/494/003. STELARA 
90 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη σύριγγα: EU/1/08/494/004. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 

21 Φεβρουαρίου 2018. Λεπτομερή πληροφοριακά στοιχεία για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον 
δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: http://www.ema.europa.eu. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Περιορισμένη 
ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και / ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται και εκτός 
νοσοκομείου υπό την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ/ΤΙΜΗ

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Νοσοκομειακή Τιμή Λιανική Τιμή
INJ. SOL.45MG (90mg/ml)/0,5ML PF. SYR. BT x 1 PF. SYR x 0,5ML 2.138,02€ 2.589,92 €

INJ. SOL. 90MG/1ML PF.SYR. BT x 1 PF. SYR. x 1,0ML 2.149,99€ 2.604,42 €
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

10.00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

11.00-12.00	 1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
	 (CASE STUDIES - REAL LIFE DATA) 
	 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΝΘ AΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
	 Συντονιστές: Π. Αθανασίου, Α. Μπουμπουγιάννη

		 Εισηγητές:
	 Μ. Γάτσιου
	 Ε. Δεβετζή
	 Κ. Παντσένκο

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

	 Σχολιασμός: Π. Αθανασίου

12.00-13.00	 2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
	 (CASE STUDIES - REAL LIFE DATA)
	 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΝΘ ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
	 Συντονιστές: Κ. Ηλιάδου, Θ. Τεμεκονίδης

	 Εισηγητές:
	 Χ. Κατσαβούνη
	 Δ. Παντελίδης
	 Π. Τσακιρίδης

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

	 Σχολιασμός: Π. Αθανασίου
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13.00-14.00	 3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΝΕΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ Ι
	 Συντονιστές: Χ. Γεροδήμος, Ν. Γαλάνης, Κ. Ζέρβας
			
	 Αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα. Συννοσηρότητες
	 Αικ. Τζαναβάρη

	 Ψωριασική αρθρίτιδα. Συννοσηρότητες
	 Μ. Κωστόπουλος

	 Πολλαπλή σκλήρυνση και ανεπάρκεια βιταμίνης D
	 Λ. Αθανασίου

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

14.00-15.00	 4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΝΕΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΙΙ
	 Συντονιστές: Α. Ματσούκα, Α. Σφυρόερα, Δ. Ψύχος

	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα. Συννοσηρότητες
	 Ε. Γεωργίου

	 Θεραπευτική προσέγγιση ρευματικών νοσημάτων με υψηλές δόσεις 
	 κορτικοστεροειδών. Το πρόβλημα των συννοσηροτήτων
	 Θ. Μπαντή

	 Συστηματική σκλήρυνση - σκληρόδερμα. Συννοσηρότητες
	 Ε. Κουρκούνη

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

15.00-16.00	 Μεσημβρινή διακοπή-Ελαφρύ Γεύμα

Π
Α

Ρ
Α

Σ
Κ

Ε
Υ

Η
 5

 Ο
Κ

Τ
Ω

Β
Ρ

ΙΟ
Υ

 2
0

1
8



8

16.00-17.00	 5η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΝΕΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΙΙΙ
	 Συντονιστές: Δ. Μπούγιας, Ι. Ξένος, Μ. Τυμπανίδου

	 Η συμβολή του ρευματολόγου στην έγκαιρη διάγνωση της 
	 ρευματοειδούς αρθρίτιδας και τη διαφορική διάγνωση από την 
	 οστεοαρθρίτιδα
	 Κ. Μπούνια

	 Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος. Συννοσηρότητες
	 Ε. Μπουλίος

	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα. Καρδιαγγειακός κίνδυνος
	 Ε. Παπαδημητρίου

	 Ινομυαλγία
	σ . σπυρίδων

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

17.00-18.00	 6η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
	 ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	 ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
	 Συντονίστρια: Π. Β. Βούλγαρη

	 Αντισώματα έναντι κιτρουλλινοποιημένων πεπτιδίων και 
καρβαμυλιωμένων αντιγόνων στη ρευματοειδή αρθρίτιδα 
Θ.Ε. Μαρκατσέλη

	 Θεραπεία ρευματοειδούς αρθρίτιδας. Νεότερα δεδομένα
	 Ε. Καλτσονούδης

	 Υπερηχογραφικά ευρήματα στη ρευματοειδή αρθρίτιδα 
Α.Ν. Γεωργιάδης

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές	

Π
Α

Ρ
Α

Σ
Κ

Ε
Υ

Η
 5

 Ο
Κ

Τ
Ω

Β
Ρ

ΙΟ
Υ

 2
0

1
8



9

18.00-19.00	 7η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

	 Δ΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΠΘ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ 
	 ΠΑΙΔΟΡΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΑΠΘ
	 ΓΙΑΤΙ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΤΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ; ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 

ΤΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
	 Συντονιστές: Α.-Α. Γαρύφαλλος, Μ. Τραχανά
 

Η μετάβαση ασθενών με νεανική ιδιοπαθή αρθρίτιδα 
	 Δ. Δημοπούλου
 

Η μετάβαση ασθενών με συστηματικό ερυθηματώδη λύκο 
	 Θ. Δημητρούλας
 

Παρεμβάσεις: Ν. Λοϊζίδης

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές		

19.00-20.00	 8η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ. Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ
	 ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

	 	Πρόεδροι: Δ. Ζησόπουλος, Τ. Σφέτσιος 

	 Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος. Η νόσος με τα χίλια πρόσωπα 
και τις πολλαπλές συννοσηρότητες που απαιτεί τη συνεργασία των 
ιατρικών ειδικοτήτων

	 Κ. Μαυραγάνη

	 Πρόεδροι: Λ. Σέττας, Δ. Μπόγδανος

	 Η επικοινωνία του ανοσιακού συστήματος με το κεντρικό νευρικό 
	 σύστημα
	 Ν. Γρηγοριάδης
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20.00-20.15	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

	 Χαιρετισμός Προέδρου ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
	 Χ. Μπερμπερίδης

20.15-20.45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

20.45-21.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

21.15-22.00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
		 Προεδρείο: A.-Α. Γαρύφαλλος, Ι. Γουδέβενος

	 Η θεραπευτική άσκηση ως συμπληρωματική θεραπεία στην ιατρική
	 Μ. Κουτσιλιέρης

22.00	 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
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08.45-11.30	 9η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ θεραπευτικηΣ ασκησηΣ στην Ιατρική
	 ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ «EXERCISE IS 

MEDICINE», ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ & 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ (ΙΕΦΑΙ) & ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΣΠΟΥΔΩΝ «ΜΟΡΙΑΚΗΣ & ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ», 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΕΚΠΑ

		 Συντονιστές: Μ. Κουτσιλιέρης, Κ. Μάρκου, Ν. Κουλούρης

	 Ο ρόλος της κίνησης στην εξέλιξη του ανθρώπου 
	 Ι. Κουτεντάκης (12 min)

	 Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στην καρδιακή ανεπάρκεια 
	 Δ. Ξάνθης (12 min)

	 Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στην χρόνια αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια 

	 Ι. Βογιατζής (12 min)

	 Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στο σακχαρώδη διαβήτη 
	 Α. Τζιαμούρτας (12 min)

	 Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στην οστεοπόρωση 
	 Μ. Μαριδάκη (12 min)

	 Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στην κύηση 
	 Ε. Κούκκου (12 min)

	 Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στις αρθρίτιδες 
	 Γ. Βαϊόπουλος (12 min)

	 Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στην ογκολογία 
	 Α. Φιλίππου (12 min)

	 Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στην άνοια 
	 Σ. Παπαγεωργίου (12 min)

	 Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στα άτομα με φυσική αναπηρία 
	 Χ. Ευαγγελινού (12 min)

11.30-11.45	 Διάλειμμα - Καφές

11.45-12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
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12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞH ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝOY ΟΜΙΛΗΤΟΥ - STATE OF THE ART
	 Προεδρείο: Π. Αθανασίου
	
	 Ανεπάρκεια βιταμίνης D. Κλινική σημασία και αντιμετώπιση
	 Ι. Κώστογλου

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13.30-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

14.00-14.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

14.30-15.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΟΥ
	 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ. ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
	 Πρόεδροι: Π. Αθανασίου, Ν. Καλαΐτσεβα, Α. Σπυρίδης

	 Οστεοπόρωση. Η διαχρονική αξία των διφωσφονικών 
	 και νεότερες εξελίξεις
	 Ιφ. Κώστογλου

15.00-16.00	 Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα

16.00-17.00	 10η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 Καθημερινα κλινικα προβληματα του ρευματολογου
	 Συντονιστές: Β. Κουλτούκη, Α. Καραχάλιου

	 Υπερουριχαιμία-ουρική αρθρίτιδα. Διαγνωστική προσέγγιση και 
	 θεραπευτικές επιλογές. Η αναγκαιότητα της παρέμβασης του 
	 ρευματολόγου
	 Φ. Ελευθεριάδου

	 Ρευματική πολυμυαλγία-γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα. Διαγνωστική 
προσέγγιση και θεραπευτικές επιλογές

	 Μ. Αρετή

	 Οσφυαλγία. Η αναγκαιότητα της συνεργασίας ρευματολόγου 
	 και ορθοπαιδικού
	 Χ. Γαλανάκη

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

	 Σχολιασμός: Σ. Μητακίδης
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17.00-18.00	 11η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

		 ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ 
	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
	 ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ ΠΓΝ ΛΑΡΙΣΑΣ
	 Συντονιστές: Δ. Μπόγδανος, Ι. Αλεξίου

	 Θεραπευτικοί στόχοι στις σπονδυλαρθρίτιδες (treat to target) 
	 Α. Κουτρούμπας
 

Το μέλλον της θεραπευτικής προσέγγισης στις σπονδυλαρθρίτιδες
	 Θ. Σιμοπούλου
 

Οι σπονδυλαρθρίτιδες στα παιδιά
	 Ε. Αγγελοπούλου

18.00-18.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΟΥ - STATE OF THE ART
	 Πρόεδροι: A. Δρόσος, Κ. Γεωργανάς

	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα και κάπνισμα
	 Ν. Παπαδόπουλος

18.30-19.30	 12η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 Κρυσταλλογενεις αρθριτιδες
	 Συντονιστές: Π. Αθανασίου, Π. Βουνοτρυπίδης

	 Ουρική αρθρίτιδα. Οδηγίες EULAR, ACR
	 Α. Βαρνά

	 Η αξία των υπερήχων στη διαγνωστική προσέγγιση και 
παρακολούθηση των κρυσταλλογενών αρθρίτιδων

	 Π. Μπόζιος
			
	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές
			
	 Σχολιασμός: Π. Βουνοτρυπίδης
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19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΟΥ - STATE OF THE ART
	 Πρόεδροι: Θ. Σαρικούδης, Μ. Μίγκος

	 Η αναγκαιότητα της χρήσης μικρών δόσεων κορτικοστεροειδών 
	 στη ρευματοειδή αρθρίτιδα
		 Σ. Νίκας

20.00-20.30	 ΔΙΑΛΕΞH ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝOY ΟΜΙΛΗΤΟΥ - STATE OF THE ART
	 Πρόεδροι: Α. Κανδύλη, Ε. Πολίτη

	 Ηπατίτιδα C. Ρευματικές εκδηλώσεις
	 Ν. Γαλανόπουλος

20.30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Πρόεδροι: Α. Λιντζέρη, Ι. Παπαντωνίου

	 Οξύς και χρόνιος πόνος. Η αναγκαιότητα ιατρείου πόνου 
	 στα ρευματικά νοσήματα
	 Π. Αθανασίου

21.00-21.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΟΥ
	 Πρόεδροι: Γ. Παπαδημητρίου, Γ. Μπαρούτα

	 Ο βελονισμός διαμέσου των αιώνων και οι εφαρμογές του 
	 στα ρευματικά νοσήματα
	 Χ. Μαυρομμάτης

21.30-22.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΟΥ
		 Πρόεδροι: Ε. Βαφειάδου-Μπαμπάση, Δ. Δελιοτζάκη	

	 Ανακαλύπτοντας τον Ιπποκράτη μέσα από τη σωκρατική σκέψη
	 Λ. Κοντέλης

	 Σχολιασμός: Δ. Δελιοτζάκη
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Όλα ξεκινούν με μια υπόσχεση
Να κάνουμε τη ζωή των ανθρώπων 
με ρευματικές παθήσεις καλύτερη

01_Rheum_DK_2-2018

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας, 14564 Κηφισιά τ 210 6294600 f 210 6294600 f 210 6294610 
Για παραγγελίες: τ 210 6294629 f 210 6294630 e-mail orders@lilly.gr www.lilly.gr
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09.00-10.00	 13η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΝΕΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ
	 Πρόεδροι: Κ. Δευτεραίου, Σπ. Καρόγιαννη

	 Ρευματικά νοσήματα. Μυοσκελετικές εκδηλώσεις
	ε . καλαβρή

	 Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος. Γαστρεντερικές εκδηλώσεις
	 Αικ. Σταμούλη-Λέττα

	 Σακχαρώδης διαβήτης. Μυοσκελετικές εκδηλώσεις
	 Γ. Κωνσταντοπούλου

	 Νόσος Still
	 Χ. Ηλίου

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

	 Σχολιασμός: Κ. Δευτεραίου

10.00-11.00	 14η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΓΝ ΑΘΗΝΩΝ ΚΑΤ
	 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
	 Συντονίστριες: Σ. Γαζή, Ε. Μολέ

	 Μετεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση
	 Ε. Μολέ

	 Προεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση
	 Α. Αλεξούδης

	 Ανδρική οστεοπόρωση
	 Στ. Θεοδωρακόπουλος

	 Οστεοπόρωση από γλυκοκορτικοειδή
	 Σ. Γαζή

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές
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11.00-12.00	 15η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

	  ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΝΑ Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
	 ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΕΣ
	 Συντονιστές: A. Γεωργούντζος, Π. Κωνσταντοπούλου

	 Αγγειίτιδες: Ταξινόμηση
	 Α. Γεωργούντζος

	 Πορφύρα Henoch-Schönlein: Γαστρεντερικές εκδηλώσεις. 
	 Διάγνωση και θεραπεία
	 Π .Κωνσταντοπούλου

	 Παρουσίαση περιστατικού Πορφύρας Henoch-Schönlein
	 Α. Μπαρτσέα

	 Παρουσίαση περιστατικού Αρτηρίτιδας Τakayasu
	 I. Mαρκολέφα

	 Αγγειίτιδα Takayasu: Διάγνωση και παρακολούθηση στη πράξη
	 Α. Γεωργούντζος

12.00-13.00	 16η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
	 ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
	 Συντονιστές: Ε. Σταυρόπουλος, Δ. Πέτρου

	 Μηχανική φόρτιση, οστεοπαραγωγή και σπονδυλαρθρίτιδες
	 Γ. Σακελλαρίου

	 Εξειδίκευση στη γηριατρική και ποιότητα ζωής ασθενών με ρευματικά 
νοσήματα

	 Α. Κοτρώτσιος

	 Συστηματική σκλήρυνση-σκληρόδερμα. Το πρόβλημα 
	 των δακτυλικών ελκών και η αντιμετώπισή τους
	 Ν. Τσιφετάκη

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές
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13.00-14.00	 17η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
	 (CASE STUDIES - REAL LIFE DATA)
	 Συντονιστές: Ν. Τσιφετάκη, Ε. Θεότικος, Κ. Κούτουρλη

	 Εισηγητές:
	 Ν. Βαρσάμης
	 Ι. Σοφιανός
	 Ε. Μπενέκη, Α. Κοτρώτσιος 

	 Σχολιασμός: Α. Κοτρώτσιος 

14.00-14.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΟΥ
	 Πρόεδρος: Γ. Τρουπής

	 Όταν η ρευματολογία συναντά την περιγραφική ανατομική
	 Ν. Παππάς

14.30	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ



Πρόληψη & Θεραπεία της έλλειψης Βιταµίνης D σε παιδιά & ενήλικες...

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται στο εκθετήριο. AD
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Άρεως 103 & Αγ. Τριάδος 36, Τ.Κ.: 175 62, Π. Φάληρο, Τηλ.: 210 9373330, Φαξ: 210 9373339, e-mail: info@italfarmaco.gr, www.italfarmaco.gr

ΤΡΟΠΟΣ ∆ΙΑΘΕΣΗΣ:
Με ιατρική συνταγή

Γεροί... 
με 1.000

1 ΔΙΑΣΠΕΙΡΟΜΕΝΟ 
ΔΙΣΚΙΟ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

Άρεως 103 & Αγ. Τριάδος 36, 175 62 Π. Φάληρο, 
Tηλ.: 210 9373 330, Φαξ: 210 9373 339, email: info@italfarmaco.gr

Eυχάριστη γεύση 
πορτοκάλι

Ι Δ Α Ν Ι Κ Η 
Φαρμακοτεχνική Μορφή/Περιεκτικότητα

Ι Δ Α Ν Ι Κ Η 
Φαρμακοτεχνική Μορφή/Περιεκτικότητα

30
  
Διασπειρόμενα δισκία

Η φαρμακοτεχνική μορφή των διασπειρόμενων δισκίων  
οδηγεί με ευκολία στη συμμόρφωση των ασθενών στη θεραπεία

ΠΡΙΝ ΤΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΘΕΙΤΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ ΠΟΥ ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΣΤΟ ΕΚΘΕΤΗΡΙΟ
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Α

Αγγελοπούλου Έλλη
Ρευματολόγος, Τρίκαλα, Επ. Συνεργάτης 
Κλινικής Ρευματολογίας και Kλινικής 
Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Αθανασίου Λάμπρος
Ειδικευόμενος Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Εργαστήριο 
Πειραματικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

Αθανασίου Παναγιώτης
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, Διευθυντής Παθολογικού Τομέα, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος 

Αλεξίου Ιωάννης
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Κλινική Ρευματολογίας 
και Kλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Αλεξούδης Ανδρέας
Ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ ΚΑΤ

Αρετή Μαρία
Ρευματολόγος, Λειβαδιά

Β

Βαϊόπουλος Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ

Βαρνά Αρετή
Επιμελήτρια Β’, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Βαρσάμης Νικόλαος
Παθολόγος, ΓΝ Ιωαννίνων Χατζηκώστα

Βαφειάδου - Μπαμπάση Ελισσάβετ
Ρευματολόγος, Γιαννιτσά

Βογιατζής Ιωάννης
Αν. Καθηγητής, ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ

Βοσβοτέκας Γεώργιος
Ρευματολόγος, Υπεύθυνος 
Ρευματολογικού Τμήματος Euromedica, 
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α’ Παθολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Βούλγαρη Β. Παρασκευή
Καθηγήτρια Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Διευθύντρια Πανεπιστημιακής 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Βουνοτρυπίδης Περικλής
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
424 ΓΣΝΕ

Γ

Γαζή Σουσάνα
Διευθύντρια Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ ΚΑΤ

Γαλανάκη Χρυσούλα
Ρευματολόγος, Αθήνα

Γαλάνης Νικηφόρος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές
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Γαλανόπουλος Νικόλαος
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Γαρύφαλλος Αλέξανδρος - Αναστάσιος
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας 
ΑΠΘ
Διευθυντής Δ’ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Γάτσιου Μαρίνα
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Γεροδήμος Χαράλαμπος
Επιμελητής Β’ Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Γεωργανάς Κωνσταντίνος
Ρευματολόγος, Αθήνα

Γεωργιάδης Ν. Αθανάσιος
Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΠΓΝ Ιωαννίνων

Γεωργιάδης Ε. Αχιλλέας
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών και Παρισίων

Γεωργίου Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Τρίκαλα, Υπ. Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γεωργούντζος Αθανάσιος
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Γουδέβενος Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Γρηγοριάδης Νικόλαος
Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ
Διευθυντής Β΄ Νευρολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Δ

Δεβετζή Ειρήνη
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Δελιοτζάκη Δροσερή
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΠΕΔΥ, 
Θεσσαλονίκη

Δευτεραίου Κλεοπάτρα
Ρευματολόγος, Υπότροφος ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ, 
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Δημητρούλας Θεόδωρος
Επ. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Δημοπούλου Δέσποινα
Παθολόγος, Δ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Δικαίου Σταυρούλα
Ρευματολόγος, Μαρκόπουλο Αττικής

Δρόσος Αλέξανδρος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ε

Ελευθεριάδου Φοίβη
Ρευματολόγος, Λειβαδιά
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Ευαγγελινού Χριστίνα
Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού (Σέρρες)
Πρόεδρος ΤΕΦΑΑ Σερρών

Ζ

Ζέρβας Κωνσταντίνος
Ρευματολόγος, Λάρισα

Ζησόπουλος Δημήτριος
Ρευματολόγος, Επιμελητής 
Ρευματολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ

Η

Ηλιάδου Κορνηλία
Ρευματολόγος, Αθήνα

Ηλίου Χρυσούλα
Ρευματολόγος, Κοζάνη, Γρεβενά

Θ

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος
Ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ ΚΑΤ

Θεότικος Ευάγγελος
Ρευματολόγος, Επικουρικός Επιμελητής 
Ρευματολογικής Κλινικής,
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Κ

Καλαβρή Ελένη
Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Καλαΐτσεβα Ναταλία
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Καλτσονούδης Ευριπίδης
Επιμελητής Β΄, Πανεπιστημιακή 
Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Κανδύλη Αννα
Ρευματολόγος, Αθήνα

Καραχάλιου Αναστασία
Ρευματολόγος, Αργος

Καρόγιαννη Σπυριδούλα
Ρευματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, 
ΠΓΝ Πατρών «Παναγία η Βοήθεια»

Κατσαβούνη Χαρούλα
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κοντέλης Λεωνίδας
Ρευματολόγος, Καβάλα

Κοτρώτσιος Αναστάσιος
Ρευματολόγος, Καρδίτσα
Επ. Καθηγητής ΑΤΕΙ Θεσσαλίας, 
Μετεκπαιδευθείς Γηριατρικής - 
Γεροντολογίας, Αντιγήρανσης και 
Ψυχογηριατρικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου (ΕLIOS) - ASLAN 
Βουκουρεστίου

Κούκκου Ευτυχία
Συντονίστρια Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού και Διαβητολογικού 
Τμήματος, ΓΝΑ Έλενα Βενιζέλου

Κουλούρης Νικόλαος
Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ

Κουλτούκη Βασιλική
Ρευματολόγος, Λαμία
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Κουρκούνη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Κλινική Ρευματολογίας και 
Kλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Κουτεντάκης Ιωάννης
Καθηγητής Εργοφυσιολογίας
Κοσμήτορας ΣΕΦΑΑ Τρικάλων, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μέλος Συμβουλευτικής Επιτροπής 
Ελληνικού Εθνικού Κέντρου «Exercise Is 
Medicine»

Κούτουρλη Κωνσταντίνα
Ρευματολόγος, Σέρρες

Κουτρούμπας Αθανάσιος
Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ
Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας 
ΕΚΠΑ

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία
Επιμελήτρια Α’, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝΑ Λαϊκό

Κωνσταντοπούλου Γεωργία
Ρευματολόγος, ΠΓΝ Πατρών «Παναγία η 
Βοήθεια»

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη
Επιμελήτρια Α΄, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Κώστογλου Ιφιγένεια
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών και 
Λονδίνου,
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
Επιστημονική Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Κωστόπουλος Μάρκος
Ρευματολόγος, Υπότροφος ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Λ

Λαγουδάκης Αριστείδης
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Λιντζέρη Αγγελική
Επιμελήτρια Α΄, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Λοϊζίδης Νικόλαος
Ρευματολόγος, Επικουρικός Επιμελητής 
Δ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Μ

Μαριδάκη Μαρία
Αν. Καθηγήτρια Εργοφυσιολογίας, ΣΕΦΑΑ, 
ΕΚΠΑ

Μαρκατσέλη Ε. Θεοδώρα
Επικουρική Επιμελήτρια Ρευματολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Μαρκολέφα Ιωάννα
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝA Γ. Γεννηματάς

Μάρκου Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών,
Πρόεδρος Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας

Ματσούκα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Αθήνα
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Μαυραγάνη Κλειώ
Ρευματολόγος, Αν. Καθηγήτρια 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

Μαυρομμάτης Χρήστος
Ρευματολόγος, Κομοτηνή
Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Μετεκπεπαιδευθείς στα 
Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών

Μητακίδης Σταύρος
Ρευματολόγος, Πειραιάς

Μίγκος Μιχαήλ
Ρευματολόγος, Φλώρινα, Πτολεμαίδα, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Μολέ Ευαγγελία
Επικουρική Επιμελήτρια Ρευματολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ ΚΑΤ

Μπαντή Θεοδότα
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Μπαρούτα Γεωργία
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Καρδίτσα

Μπαρτσέα Αικατερίνη
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Μπενέκη Ειρήνη
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ Καρδίτσας

Μπερμπερίδης Χαράλαμπος
Ρευματολόγος,
Ταξίαρχος, Υποδιευθυντής 424 ΓΣΝΕ, 
Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Μπόγδανος Δημήτριος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας & Αυτοάνοσων 
Νοσημάτων
Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας και 
Kλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Μπόζιος Παναγιώτης
Διδάκτωρ Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Μπούγιας Δημήτριος
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Ιωαννίνων Χατζηκώστα

Μπουλίος Ευάγγελος
Ρευματολόγος, Αθήνα

Μπουμπουγιάννη Αναστασία	
Ρευματολόγος, Αθήνα

Μπούνια Κωνσταντίνα
Ρευματολόγος, Πάτρα

Ν

Νίκας Σπυρίδων
Ρευματολόγος, Ιωάννινα

Ξ

Ξάνθης Δημήτριος
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής 
Α’ ΕΣΥ, ΜΕΘ, ΓΝΑ Λαϊκό 
Επιστημονικός Συνεργάτης Φυσιολογίας, 
ΕΚΠΑ 

Ξένος Ιωάννης
Ρευματολόγος, Βέροια
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Π

Παντελίδης Δημήτριος
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Παπαγεωργίου Σωκράτης
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

Παπαδημητρίου Γεώργιος
Ρευματολόγος, Δράμα

Παπαδημητρίου Ευδοκία
Ειδικευόμενη Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ Δράμας

Παπαδόπουλος Νικόλαος
Ρευματολόγος, Επιμελητής Α’, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Παπαντωνίου Ιωάννης
Ρευματολόγος, Τρίπολη

Παππάς Νικόλαος
Απόφοιτος Νοσηλευτικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου
Περιγραφικής Ανατομικής ΕΚΠΑ

Παντσένκο Κασσιάνα
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Πέτρου Δημήτριος
Ρευματολόγος, Βόλος

Πολίτη Ευδοκία
Ρευματολόγος, Άρτα

Σ

Σακελλαρίου Γρηγόριος
Αν. Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
424 ΓΣΝΕ

Σαρικούδης Θεοδόσης
Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄, 
ΓΝ Καβάλας

Σέττας Λουκάς
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας ΑΠΘ

Σιμοπούλου Θεοδώρα
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β’, Κλινική 
Ρευματολογίας και Kλινικής Ανοσολογίας
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σοφιανός Ιωάννης
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας

Σπυρίδης Ανέστης
Ρευματολόγος, Κιλκίς

Σπυρίδων Σοφία
Ρευματολόγος, Αθήνα

Σταμούλη - Λέττα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Μεσολόγγι

Σταυρόπουλος Ευθύμιος
Ρευματολόγος, Υποναύαρχος (ΥΙ) ε.α., 
τ. Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Σφέτσιος Τηλέμαχος
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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Σφυρόερα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Αθήνα

Τ

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τζαναβάρη Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Υπότροφος ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τζιαμούρτας Αθανάσιος
Καθηγητής Βιοχημείας, ΣΕΦΑΑ Τρικάλων, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Τραχανά Μαρία
Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ρευματολογίας, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Τριανταφυλλίδου Εύα
Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 
Δ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,
ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΑΠΘ

Τρουπής Γεώργιος
Καθηγητής Περιγραφικής Ανατομικής 
ΕΚΠΑ

Τσακιρίδης Παύλος
Ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τσιφετάκη Νίκη
Διευθύντρια Ρευματολογικής Κλινικής, 
Διευθύντρια Παθολογικού Τομέα,
ΓΝ Ιωαννίνων Χατζηκώστα

Τυμπανίδου Μαρία
Ρευματολόγος, Αρτα

Φ

Φιλίππου Αναστάσιος
Επ. Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας 
ΕΚΠΑ

Ψ

Ψύχος Δημήτριος
Ρευματολόγος, Ιωάννινα
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Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρ ασ κευή 5 Οκτωβρίου 2018

20.15-20.45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Λ. Σέττας

	 Σύγχρονες στρατηγικές θεραπείας των φλεγμονωδών αρθριτίδων: 
	 Η θέση της υποδόριας ΜΤΧ
	 Θ. Δημητρούλας

	 Με την ευγενική χορηγία της 

20.45-21.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: A. Λαγουδάκης

	 Το ταξίδι προς τη μητρότητα στα χρόνια φλεγμονώδη νοσήματα
	 Π. Κωνσταντοπούλου

	 Με την ευγενική χορηγία της 

Σά ββατο 6 Οκτωβρίου 2018

11.45-12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Σ. Νίκας, Σ. Δικαίου 

	 Localized neuropathic pain - Εξελίξεις στη θεραπεία
	 Α.Ε. Γεωργιάδης

	 Με την ευγενική χορηγία της 
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Σά ββατο 6 Οκτωβρίου 2018

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 ΑΠΟ ΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ.  

ΒΕΛΤΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

	 Προεδρείο: Π. Αθανασίου
	
	 Από τις κλινικές μελέτες στην καθημερινή κλινική πράξη: 
	 Βελτιώνοντας την περίθαλψη ασθενών με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα
	 Λ. Κουτσογεωργοπούλου

	 Με την ευγενική χορηγία της 

13.30-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Π. Αθανασίου

	 SB4: Η ετανερσέπτη από την biogen. Νέοι θεραπευτικοί ορίζοντες 
	 και προοπτικές 
	 Ε. Τριανταφυλλίδου

	 Με την ευγενική χορηγία της 

14.00-14.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 ΑΠΟ ΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ

14.00-14.10 	 Real world evidence στη ψωριασική αρθρίτιδα
	 Π. Αθανασίου 

14.10-14.30 	 Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του ustekinumab σε ασθενείς με 
ψωριασική αρθρίτιδα στην καθημερινή κλινική πράξη

	 Γ. Βοσβοτέκας 

	 Με την ευγενική χορηγία της 



RoActemra 20 mg/ml 
RoActemra 162 mg 

Roche (Hellas) A.E.

1-4
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής 
5-7 Οκτωβρίου 2018 
Ιωάννινα, ξενοδοχείο Grand Serai (Δωδώνης 33, 45221 Ιωάννινα, τηλ.: 26510 90550)

Πιστοποιητικό 
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής. Για 
την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού 
χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. 
Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης 
(bar code).
Τα πιστοποιητικά θα δοθούν την Κυριακή 7 Οκτωβρίου 2018 και αφού πρώτα κατατεθεί 
στη γραμματεία το έντυπο αξιολόγησης της. 

Μοριοδότηση 
Στο συνέδριο χορηγούνται 21 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Κονκάρδα συνέδρων 
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία την ειδική κονκάρδα, την 
οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά μέσα
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε 
συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

Δικαίωμα συμμετοχής
Η συμμετοχή στο συνέδριο είναι 150€ και συμπεριλαμβάνει τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%.
Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος • Πιστοποιητικό παρακολούθησης 
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο • Συνεδριακό υλικό

Γραμματεία

www.globalevents.gr

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Φαξ: 2310 247746,
e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
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Ελευθερίας 4, 14564, Κηφισιά. Τηλ. : 210 5281700
Επιστημονικό Tμήμα: τηλ.: 210 5281731

Τμήμα Φαρμακοεπαγρύπνησης: τηλ.: 210 5281805

Πριν τη συνταγογράφηση, συμβουλευθείτε την Π.Χ.Π. του προϊόντος, που βρίσκεται 
μέσα στο έντυπο.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την « ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Καινοτόμος μορφή ρυθμιστικού 
διαλύματοςμε ικανότητα 
εξουδετέρωσης του οξέος2

Bελτιώνει τη γαστρική ανοχή2 

Ευνοεί τη συμμόρφωση των ασθενών 
στη θεραπεία
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του συνεδρίου ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη 
συμβολή τους στη διοργάνωση.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την « ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



Σημειώσεις
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ΑΘΗΝΑ: Τραπεζούντος 17 & Α. Παπανδρέου, 
151 27 Μελίσσια, Τηλ.: 210 6136332, Φαξ: 210 8105298 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: Δελφών 17, 555 35 Πυλαία
Τηλ.: 2310 326136, Φαξ: 2310 306790

Διανέμεται από την:

PP
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Για τις πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες 
συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
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